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FOTO: ADRIAN OLESONFINALE: Fra finalen mellom Hole i gult og Haugsbygd.

Skolecup i ultimate:

Spennende finale 
For femte gang ble
turneringen for
ungdomsskolene
holdt, hvor 15 lag og
160 elever fra det
åttende trinnet fra to
skoler deltok.

FOTO: ADRIAN OLESON
FEIRET: Hole ungdomsskole feirer seieren og fikk med seg vandretro-
feet.

jen.
Norges landslagstrener i ulti-

mate var til stede og diskuterte
med begge lagene om hva som
hadde skjedd. Spillerne klarte
ikke å bli enige om hva som
skjedde. Discen må da returne-
res til den siste kasteren som
hadde den før det omdiskuter-
te skjedde. I dette tilfellet måt-
te Holes mål annulleres. Begge
lag var tilfreds med dette, noe
som viste god sportsånd og fair
play.

Det var kun tre minutter igjen
av kampen da diskusjonen star-
tet, så da startet kampen igjen
med stilling 4–5 (til Haugsbygds
fordel) med tre minutter igjen å
spille.

Hole scoret kort tid etter at
H. Ultimate i barneskoler:

skolecup for barneskoler siden
2002

Hole u-skole, 10. juni 2024
D. Haugsbygd u-skole vs.

Hole u-skole, 5. juni 2023
E. Haugsbygd u-skole vs.

Hole u-skole, 5. juni 2019
F. Haugsbygd u-skole vs. He-

dalen u-skole, 4. juni 2014
G. Veienmarka u-skole vs.

Bingsfoss u-skole, 9. juni 2009

Cupen ble arrangert på fem ba-
ner hvor det ble spilt to runder
med 30 kamper (fire kamper
per lag) før selve finalen mel-
lom Haugsbygd og Hole.

Finalen mellom de to beste
lagene fra hver skole spilte til
syv mål med tidsbegrensing.

Spennende finale
Haugsbygd styrte fra start mens
Hole kjempet seg tilbake og lå
under 3-4, 3-5, og så 4–5.

Med omtrent tre minutter av
igjen av kampen scoret Hole, og
stillingen ble 5–5. Men det ble
en uenighet om det skjedde et
regelbrudd av Holes lag like før
de scoret, noe som ville annul-
lere målet.

I ultimate er det tillit til at in-
gen spillere vil  bryte reglene
med vilje. Derfor er det ingen
strenge straffer for utilsiktede
brudd, men en metode for å
gjenoppta spillet på en måte
som simulerer hva som mest
sannsynlig ville ha skjedd hvis
det ikke hadde vært brudd.
Spillere kan søke andres per-
spektiver, for eksempel fra en
erfaren «observatør» på sidelin-

Adrian Oleson,
Leder, Hønefoss Discsport Klubb

idrett, og alle spillere på banen
er ansvarlige for å styre og følge
reglene under spillet. Ultimate
er basert på god sportsånd, som
legger ansvaret for fair play på
hver spiller. Dette gjelder også i
VM, EM, NM og under Hønefoss
Ultimate Cup – og det fungerer!

Historikk
Turneringen var den femte cu-
pen siden oppstarten i 2019,
som per i dag spilles mellom
ungdomsskolene Hole og
Haugsbygd i Hønefoss idretts-
park. Hole vant også i 2019 og
2025 mens Haugsbygd vant i
2023 og 2024.

Dette skulle være en årlig
skolecup for ungdomsskoler,
men som dessverre ikke kunne
fortsette før etter pandemien.

Turnering fortsetter nå årlig,
slik som ultimate turneringen
for lokale barneskoler, som har
pågått siden 2002.

Ungdomsskolene Veienmar-
ka og Haugsbygd har tidligere
fått besøk av utenbys skoler til
ultimate kamper i 2009 og 2014.
Hønefoss Discsport Klubb skal
fortsette utviklingen i både
ungdomsskoler og barneskoler
lokalt. Hønefoss Discsport
Klubb har vist fram sporten ul-
timate i lokale skoler siden
2000.

A. Haugsbygd u-skole vs.
Hole u-skole, 5. juni 2026

B. Haugsbygd u-skole vs.
Hole u-skole, 11. juni 2025

C. Haugsbygd u-skole vs.

kampen var i gang igjen. Med
stilling 5-5, ville neste målet av-
gjøre årets cupmestere. Det ble
et langt og spennende siste po-
eng som til slutt gikk til Hole.
Hole ungdomsskole ble cup-
mestere i 2026, og fikk med seg
vandretrofeet tilbake til skolen.
Dette var tredje gangen de ble
cupmestere.

Fair play
Mye fart i Hønefoss idrettspark
med god sportsånd og fair play
hele dagen. Det oppfordres til
høyst konkurrerende spill i ulti-
mate, men aldri på bekostning
av respekt mellom spillere,
overholdelse av reglene, og ge-
nerell spilleglede.

Ultimate er en ikke-kontakt

Ingen semifinale på HBK
Kvartfinalen i cupen mot 1. divisjonslaget Viking tirsdag endte med tap
2–4 for HBK i Stavanger.

Viking tok en tidlig ledelse, men Sara Hoftun Bjerksæter utlignet til
1–1 etter halvtimen. Viking fikk en ny scoring og ledet 2–1 ved pause.

Hjemmelaget gikk opp til 3–1 etter 57 minutter før HBK reduserte
til 3–2 ved Celine Larsen to minutter senere.

Viking gikk opp til 4-2 etter 77 minutter og er klare for semifinalen.
Der møter de Brann.
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